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日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部
主
催 

第
３４
回
中
国
料
理
教
室 

＝
１２
月
６
日
に
岡
山
市
高
島
公
民
館
で
開
催
＝ 

今
回
は
蘇
州
の
家
庭
料
理
３
品

を
作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
１９
名

（小
学
生
４
名
）で
し
た
。 

 

講
師
の
黄
さ
ん
は
中
国
江
蘇
省
蘇

州
の
出
身
で
す
。
「
鶏
胸
肉
と
生
ピ

ー
ナ
ッ
ツ
を
使
っ
た
料
理
や
ナ
ス
を

油
で
素
揚
げ
に
し
た
料
理
は
、
私
の

国
：蘇
州
の
母
の
味
で
す
。
ナ
ス
料
理

の
『
鱼
香
茄
子
』
は
魚
と
い
う
字
が

あ
り
ま
す
が
魚
は
使
い
ま
せ
ん
。
」と

自
己
紹
介
。 

「
講
師
を
引
き
受
け
る
に
当
た
っ

て
何
度
も
家
で
練
習
を
し
た
」
と
事

前
に
黄
さ
ん
に
お
聞
き
し
て
い
た
の

で
本
当
は
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
謙
遜
で
し
た
。 

黄
さ
ん
は
、
岡
山
大
学
へ
留
学
。

今
は
専
業
主
婦
だ
そ
う
で
す
。 

来
日
７
年
目
の
流
暢
な
日
本
語
で
レ

シ
ピ
の
説
明
は
勿
論
、
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
料
理
の
区
切
り
毎
に
説

明
、
そ
の
上
、
料
理
の
手
際
も
良

く
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
も
目
が
行
き
届

き
、
家
事
を
し
っ
か
り
な
さ
っ
て
い
る

こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。 

そ
し
て
試
食
時
に
は
、
中
国
料
理

は
油
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
け
れ
ど
も

太
ら
な
い
の
は
何
故
か
と
か
蘇
州
観

光
地
の
こ
と
、
水
の
都
蘇
州
の
今
と

昔
や
中
学
生
の
頃
の
受
験
勉
強
の

話
な
ど
を
し
て
く
だ
さ
り
、
上
海
蟹

の
質
問
に
は
「
高
い
か
ら
食
べ
た
こ
と

は
な
い
」
と
す
ま
し
た
笑
顔
で
答
え

ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

ま
た
感
想
を
述
べ
合
う
中
で
は
、

「
一
年
に
１
度
で
は
少
な
い
。
２
～
３

回
は
料
理
教
室
を
」
と
励
ま
さ
れ

（
？
）
中
国
料
理
教
室
担
当
と
し
て

は
、
嬉
し
い
や
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や

ら
・
・・の
半
日
で
し
た
。 

（中
国
料
理
担
当
：西
森
文
子
） 

 

出
さ
れ
た
の
か
と
思
う
と
い
た
た
ま

れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
に
、
平
和
を
！ 

１２
月
８
日
、
岡
山
県
母
親
連
絡
会

に
よ
る
「
１２
・８ 

平
和
を
守
る
母
親

行
動
」
が
表
町
の
天
満
屋
・
ア
リ
ス
の

広
場
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

日
中
友
好
協
会
か
ら
も
、
小
林

軍
治
事
務
局
長
、
西
森
文
子
さ
ん
、

私
の
３
名
が
参
加
し
て
、
実
物
大
の

赤
紙
『
召
集
令
状
』
が
印
刷
さ
れ
た

ビ
ラ
を
配
り
ま
し
た
。 

資
料
館
な
ど
で
赤
紙
を
見
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
手
に
取
っ
て
見

た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
紙

１
枚
で
大
切
な
人
が
戦
場
へ
と
か
り

初
め
て
の
ビ
ラ
配
り
で
、
少
し
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
「
ご
苦
労
様
で

す
。
」
と
言
っ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

る
方
や
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
手
も
出
そ

う
と
し
な
い
人
、
避
け
る
よ
う
に
通

り
過
ぎ
て
ゆ
く
年
配
の
人
・・・
。 

ふ
と
、
「
私
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ

う
。
」
と
思
い
な
が
ら
活
動
を
終
え

ま
し
た
。 

た
だ
、
び
っ
く
り
し
た
の
は
期
末
試

験
の
時
期
な
の
か
学
生
が
多
く
、

「
今
日
は
真
珠
湾
を
奇
襲
し
た
日

で
、
こ
れ
が
赤
紙
よ
。
」
と
言
う
と
「
へ

え
～
」
と
言
っ
て
素
直
に
受
け
取
っ
て

く
れ
た
男
子
学
生
や
、
友
達
と
一

緒
に
署
名
を
し
て
い
た
学
生
が
意
外

と
多
い
の
に
驚
き
ま
し
た
。
１
時
間

ほ
ど
の
母
親
行
動
で
し
た
が
、
初
め

て
の
体
験
で
し
た
の
で
「
１２
月
８
日
」

は
私
に
と
っ
て
も
忘
れ
る
事
の
で
き

な
い
日
に
な
り
そ
う
で
す
。 

日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp

//riz
h
o
n
g
.w

e
b
.in

fo
s
e
e
k
.c

o
.jp

 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

  
    

  
riz

h
o
n
g

8
6

@
h
o
tm

a
il.c

o
.jp

 

 
 

日中友好協会岡山支部 太極拳講習会 

孫たちと秋を満喫したみかん狩り 

日中友好協会岡山支部太極拳では、毎週

の練習と夏のビアガーデン、新年会、みかん狩

りなど楽しい催しがあります。１１月下旬～１２月

初旬にかけて企画される「山本農園のみかん

狩り」はおいしいみかんと新鮮な魚中心の昼食

がメインの楽しい行事です。今年は１１月２９日

にみかん狩りに行きました。 

今回は娘夫婦、６歳と３歳の孫も一緒に参

加。 当日は、お天気もおだやかで風もなく、日

生港から５分で鹿久居島到着。大人１２人、小

学生未満４人。全員自己紹介ののち、みかん

山へ。山本農園のみかんは無農薬、ノーワック

スで安心して食べることができます。６歳の孫も

みかんのもぎ方を習い、いさんでみかん狩りを

始めました。みかん山から正面を眺めると紅葉

の最中で身もこころも洗われる思いでした。 

山でもいだみかんは、少し甘酸っぱく最高の

味です。 

みかん狩りの後は、楽しい昼食ですが、新鮮

な鯛の煮付けは身がはじけ、穴子や天ぷら、山

の幸もおいしく目の前のごちそうに舌鼓をうち、

１時間程でおなかいっぱい。残ったおかずは、

みんなで分け合い夕飯の足しにするのも恒例

です。 

午後からは、広場で太極拳を楽しむ人、散

歩する人、オカリナを奏でる人、ゆっくり休む人

などなど心いくまで晩秋の午後を楽しみまし

た。 

山本農園のみかんは、津島の岡大近くにあ

る自然食品を扱っているお店にいけば買うこと

ができるそうです。参加者全員事故なく日生港

につきました。来年も参加できるよう、練習には

げみたいと思います。 

今回は参加できなくて残念だった皆さん、来

年は参加できるといいですね。 

2009年12月１日          

小坂 依子 

 

 

鱼香茄子 

宫保鸡丁 

子
ど
も
た
ち
に
、
平
和
を
！ 

 

平
和
を
守
る
母
親
行
動
に
参
加
し
て 

貝
吹
佳
代
子 



 

中
国
の
文
化
大
革
命
で
一
番

被
害
に
あ
っ
た
の
が
文
化
面
で
、
な

か
で
も
大
き
な
被
害
に
あ
っ
た
の
が

映
画
と
漫
画
界
な
ん
で
す
ね
。
も

ち
ろ
ん
文
学
も
美
術
も
音
楽
も
、

教
育
と
か
い
ろ
ん
な
面
で
も
文
化

大
革
命
と
い
う
の
は
、
徹
底
的
に

破
壊
し
ま
し
た
け
れ
ど
、
文
化
大

革
命
の
始
ま
り
で
一
番
集
中
攻
撃

を
受
け
た
の
は
、
映
画
監
督
と
か

映
画
ス
タ
ー
と
か
映
画
脚
本
家
、

そ
れ
と
漫
画
家
な
ん
で
す
ね
。
彼

ら
は
全
部
仕
事
を
失
っ
て
、
捕
ら

に
理
解
し
た
。 

  

親
娘
ト
ー
ク
が
始
ま
る
前
に
、

高
杉
久
治
さ
ん
と
一
緒
に
幹
さ
ん

の
楽
屋
を
訪
ね
た
。
同
じ
時
期
、

同
じ
年
頃
で
中
国
に
取
り
残
さ
れ

孤
児
と
な
っ
た
二
人
は
す
ぐ
に
打

ち
解
け
た
。
他
の
た
く
さ
ん
の
来

訪
者
が
口
を
挟
め
な
い
ほ
ど
話
が

弾
ん
だ
。
果
た
し
て
彼
ら
の
幼
児

期
か
ら
青
春
の
時
代
を
過
ご
し
た

時
間
を
語
る
の
に
は
中
国
語
が
必

要
だ
っ
た
。
ふ
た
り
の
豊
か
な
表
情

で
語
り
合
う
姿
を
見
な
が
ら
、
そ

の
中
国
語
の
裏
に
あ
る
彼
ら
の
人

生
を
思
い
、
わ
た
し
は
切
な
か
っ

た
。 

  

城
戸
幹
さ
ん
は
、
ト
ー
ク
の
冒
頭

「
私
に
も
不
幸
な
人
生
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
私
と
同
じ
よ
う
に
、

い
や
そ
れ
以
上
に
不
幸
な
人
生
を

送
ら
れ
た
多
く
の
人
た
ち
が
お
ら

れ
ま
す
。
」
と
、
あ
の
戦
争
で
悲
惨

な
体
験
を
さ
せ
ら
れ
た
の
は
自
分

だ
け
で
は
な
く
、
被
害
を
受
け
た

多
く
の
人
た
ち
の
こ
と
に
も
思
い
を

馳
せ
て
お
ら
れ
た
。 

 

私
は
今
日
の
ト
ー
ク
を
聞
き
な

が
ら
、
こ
の
よ
う
な
人
生
を
余
儀

な
く
さ
せ
た
戦
争
の
不
条
理
さ
を

改
め
て
思
い
、
決
し
て
そ
の
過
ち
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
日
々
の
生

活
の
中
で
、
自
分
な
り
に
で
き
る
こ

と
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。 

 

映
画
で
あ
る
と
か
レ
ッ
テ
ル
を
貼
っ

て
、
大
批
判
を
展
開
す
る
ん
で
す

ね
。
そ
の
勢
い
で
、
文
化
大
革
命
が

毛
沢
東
に
よ
っ
て
発
動
さ
れ
た
時

に
映
画
界
が
や
り
玉
に
あ
が
っ
た

ん
で
す
。 

映
画
界
の
あ
の
俳
優
も
こ
の
有

名
な
映
画
監
督
も
み
ん
な
、
反
革

命
分
子
だ
な
ん
て
い
う
と
そ
れ
だ

け
で
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
す
よ
ね
。 

つ
づ
く 

 

は
結
婚
し
て
も
政
治
に
は
一
切
口

を
出
さ
な
い
。
毛
沢
東
の
秘
書
と

し
て
毛
沢
東
の
生
活
を
見
る
」
と
い

う
条
件
で
結
婚
を
許
さ
れ
る
ん
で

す
。 で

も
、
戦
争
が
終
っ
て
中
華
人

民
共
和
国
が
出
来
て
、
そ
れ
ま
で

江
青
女
子
は
毛
沢
東
夫
人
で
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
け
で
、
発
言
し
て
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
１
９
５
０
年
代

に
な
っ
て
か
ら
毛
沢
東
に
映
画
界

の
こ
と
を
色
々
と
注
進
し
て
、
色

ん
な
映
画
批
判
運
動
が
そ
の
後
起

こ
る
ん
で
す
。
そ
の
影
の
仕
掛
け
を

や
っ
た
の
が
江
青
女
子
で
、
文
化

大
革
命
が
起
こ
る
直
前
に
、
色
ん

な
映
画
が
作
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ

れ
ら
の
映
画
が
全
部
、
労
働
者
・

農
民
・
兵
隊
の
た
め
の
映
画
で
は
な

い
と
い
う
言
い
方
を
し
て
、
ブ
ル
ジ

ョ
ア
映
画
で
あ
る
と
か
、
右
派
的
な

映
画
で
あ
る
と
か
、
国
民
党
的
な

す
が
、
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
な
ど
が
一
杯

あ
っ
て
、
そ
う
い
う
面
で
は
随
分
評

判
に
な
っ
た
人
ら
し
い
で
す
。 

１
９
３
７
年
、
上
海
が
日
本
軍
に

占
領
さ
れ
る
直
前
に
、
大
勢
の
映

画
人
た
ち
は
皆
、
南
京
、
重
慶
め

ざ
し
て
撤
退
し
て
い
っ
た
ん
だ
け
れ

ど
も
、
江
青
だ
け
は
何
故
か
北
に

向
か
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
北
に
向

か
っ
て
何
処
へ
行
っ
た
か
と
い
う
と
、

延
安
を
目
指
す
ん
で
す
ね
。
西
安

経
由
で
延
安
を
目
指
し
、
延
安
に

う
ま
く
入
っ
て
毛
沢
東
に
近
づ
い

て
、
毛
沢
東
の
奥
さ
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
転
身
ぶ
り
を
み
せ
た

わ
け
で
す
。
で
も
、
毛
沢
東
の
結
婚

は
当
時
、
幹
部
ク
ラ
ス
は
皆
反
対

で
ね
。
上
海
か
ら
来
た
得
体
の
知

れ
な
い
人
間
と
な
ぜ
毛
沢
東
は
結

婚
す
る
の
か
と
、
随
分
反
対
が
あ

っ
た
ら
し
い
ん
だ
け
ど
も
、
周
恩
来

が
仲
を
と
り
も
っ
て
、
「
江
青
女
子

え
ら
れ
て
、
検
査
を
受
け
て
、
反

革
命
分
子
だ
と
か
国
民
党
の
ス
パ

イ
だ
と
か
色
ん
な
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら

れ
て
、
投
獄
さ
れ
た
人
も
い
る
し
、

中
に
は
自
殺
し
た
人
も
い
る
。
ほ
ん

と
に
映
画
界
と
い
う
の
は
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
に
破
壊
さ
れ
て
い
っ
た
わ
け

で
す
。 

そ
れ
は
何
故
か
と
言
う
と
、
毛

沢
東
夫
人
の
江
青
と
い
う
女
性
が

い
ま
す
が
、
こ
の
人
は
１
９
３
０
年

代
の
映
画
女
優
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

映
画
女
優
で
売
れ
な
か
っ
た
ん
で

第
８０
回
日
中
文
化
講
座 

「
い
ま
の
中
国
を
ど
う
見
る
か
ー
映
画
・
漫
画
を
通
し
て
ー
」 

石
子
順
氏 

講
演 

⑨ 
 

第
８０
回
文
化
講
座
（
０９
・
５
・
１６
）
で
の
石
子
順
さ
ん
の
お
話
を 

掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

１２
月
２５
日
（
金
）
午
後
１
時
半
～ 

民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で

す
。 

  

貝吹 

小林 

竹内和 

竹内袈 

三垣 

 
娘
が
問
う
「
ど
ん
な
お
母
さ
ん
だ

っ
た
で
す
か
？
」 

 

父
が
答
え
る
「
そ
れ
は
優
し
か
っ

た
よ
。
愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く
れ

た
。
無
償
の
愛
と
は
こ
ん
な
こ
と
を

い
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。
」

鳴
咽
で
言
葉
が
続
か
な
い
。 

 

そ
ん
な
父
に
娘
は
続
け
て
問
う

「
そ
ん
な
に
大
切
に
育
て
て
く
れ
た

お
母
さ
ん
を
置
い
て
、
な
ぜ
日
本

に
帰
っ
て
き
た
の
？
」 

 

父
は
少
し
間
を
置
い
て
つ
ぶ
や
く

よ
う
に
言
う
「
樹
高
千
丈
、
落
葉

帰
根
と
い
う
言
葉
が
中
国
に
は
あ

る
。
母
も
わ
た
し
も
そ
ん
な
気
持

ち
だ
っ
た
の
だ
よ
。
」 

 

娘
の
久
枝
さ
ん
は
、
自
分
は
も

う
十
分
に
理
解
し
て
い
る
の
だ
が
、

会
場
に
い
る
我
々
に
伝
え
る
た
め

に
、
あ
え
て
そ
の
質
問
を
し
た
の
だ

と
思
う
。
帰
国
し
た
中
国
残
留
孤

児
た
ち
が
い
ま
ま
で
陰
に
陽
に
浴

び
て
き
た
「
利
己
的
」
「
恩
知
ら
ず
」

と
い
う
言
葉
に
答
え
る
た
め
に
。 

  

先
日
、
山
陽
新
聞
社
さ
ん
太
ホ

ー
ル
で
、
「
城
戸
幹
さ
ん
、
城
戸
久

枝
さ
ん
親
娘
ト
ー
ク
」
を
聞
い
た
。 

  
幹
さ
ん
は
３
歳
の
時
、
中
国
で
孤

児
と
な
り
そ
の
後
養
母
た
ち
に

「
わ
が
子
」
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
る
。 

学
力
優
秀
な
青
年
に
育
っ
た
孫

玉
福(

幹
さ
ん
の
中
国
名)

は
中
国

で
も
最
難
関
と
い
わ
れ
る
大
学
受

験
に
臨
む
。
し
か
し
そ
の
願
書
の

民
族
欄
に
日
本
と
記
入
し
た
こ
と

が
政
治
審
査
に
か
か
り
不
合
格
と

な
り
、
そ
の
後
の
人
生
は
暗
転
す

る
。
彼
は
自
分
が
日
本
人
で
あ
る

こ
と
以
外
に
、
日
本
語
も
、
日
本

の
両
親
の
こ
と
も
、
そ
し
て
日
本
が

ど
ん
な
国
な
の
か
も
全
く
知
ら
な

い
の
で
あ
る
か
ら
、
願
書
に
漢
族
と

か
少
数
民
族
の
名
前
で
も
書
い
て

さ
え
い
れ
ば
、
前
途
は
洋
々
と
し

た
も
の
で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。
し

か
し
そ
の
道
を
彼
は
選
ば
な
か
っ

た
。 

 

な
ぜ
か
。
彼
は
そ
の
理
由
を
樹

高
千
丈
、
落
葉
帰
根
と
い
う
古
い

中
国
の
成
語
で
表
現
し
た
の
だ
。 

 

ど
ん
な
に
大
き
く
立
派
に
育
っ
た

木(

樹
高
千
丈)

で
も
、
そ
の
木
に

繁
っ
て
い
た
葉
は
最
後
に
は
そ
の
根

元
に
帰
っ
て
い
く(

落
葉
帰
根)

も
の

だ
。
自
分
は
孫
玉
福
と
い
う
中
国

人
と
し
て
今
ま
で
生
活
し
て
来
た

け
れ
ど
も
、
帰
る
べ
き
と
こ
ろ
は
日

本
で
あ
る
、
と
い
う
日
本
人
と
し

て
の
存
在
証
明
を
確
認
す
る
こ
と

を
彼
は
選
ん
だ
の
だ
。
そ
し
て
養
母

も
「
息
子
」
の
思
い
を
知
っ
て
帰
根

を
許
し
た
の
だ
。
幹
さ
ん
が
「
無
償

の
愛
」
と
言
っ
た
の
は
そ
の
こ
と
だ
っ

た
。 

 

わ
た
し
は
話
を
聞
き
な
が
ら
、
幹

さ
ん
と
養
母
の
こ
と
を
そ
の
よ
う

樹高千丈、落葉帰根 ということ 

「遥かなる絆」の原作者 

城戸さん親娘のトークを聞いて 

井上進夫 

 

控室で話し合う 城戸親子と高杉夫妻 


