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「
中
国
帰
国
者
の
尊
厳
を
回
復
す
る 

岡
山
の
会
」
を
結
成 

日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部 

事
務
局
長 

 

小
林
軍
治 

６
月
１８
日
、
高
島
公
民
館
で
「
中

国
帰
国
者
の
尊
厳
を
回
復
す
る
岡

山
の
会
」が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
会
は
、
中
国
帰
国
者
へ
の

「
新
・
新
支
援
法
」
の
実
現
を
め
ざ
し

て
、
「
孤
児
」
訴
訟
を
た
た
か
っ
た
元

原
告
団
、
弁
護
団
、
日
中
岡
山
・
倉

敷
支
部
の
会
員
ら
支
援
す
る
人
々

４０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

死
亡
し
た
場
合
の
配
偶
者
支
援
の

充
実
な
ど
今
後
、
改
善
や
発
展
・
充

実
す
べ
き
課
題
も
あ
る
。
」
と
話
し

「
会
を
結
成
し
、
み
な
さ
ん
の
要
望

を
厚
生
労
働
省
に
届
け
ま
し
ょ

う
。
」
と
訴
え
ま
し
た
。
同
時
に
、
年

１
回
、
弁
護
士
に
よ
る
生
活
（
法
律
）

相
談
会
を
開
催
し
た
い
と
述
べ
ま
し

た
。 

会
で
は
、
参
加
し
た
１７
人
の
帰

国
者
全
員
に
発
言
を
求
め
ま
し
た
。  

孤
児
配
偶
者
の
「
昨
年
５
月
に
孤

児
の
夫
が
亡
く
な
り
、
国
民
年
金
も

わ
ず
か
し
か
も
ら
え
な
く
な
っ
た
、

生
活
費
が
不
足
し
て
い
る
。
」
と
の
涙

な
が
ら
の
訴
え
は
、
参
加
者
全
員
の

胸
を
打
ち
ま
し
た
。 

そ
の
後
会
の
規
約
（
日
付
な
ど
一

部
修
正
）
と
役
員
を
決
定
し
、
高
見

会
長
の
「
皆
が
日
本
で
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
。
」
と
の
決
意

を
受
け
て
終
了
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
日
中
の
会
員
の
み
な
さ

ん
に
訴
え
ま
す
。 

「
新
・
新
支
援
法
」
実
現
に
は
、
法
律

で
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

最
後
に
、
中
国
・
四
国
帰
国
者
支

援
・
交
流
セ
ン
タ
ー
で
現
在
事
務
を

さ
れ
て
い
る
松
葉
さ
ん
（
ご
自
身
も

残
留
孤
児
２
世
）
が
話
さ
れ
、
平
成

１１
年
に
６
人
兄
弟
の
末
っ
子
で
す

が
、
若
く
て
順
応
が
早
い
と
い
う
理

由
で
、
１
世
で
あ
る
お
母
様
と
お
父

様
と
ご
主
人
の
４
人
で
帰
国
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
兄
弟
家
族
を

呼
び
寄
せ
ら
れ
、
県
営
住
宅
に
１６

人
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時

は
主
食
と
な
る
饅
頭
を
蒸
す
鍋
が

日
本
に
は
な
く
て
、
日
本
の
蒸
し
器

は
茶
わ
ん
蒸
し
に
使
う
の
で
深
く
て

困
っ
た
そ
う
で
す
。 

言
葉
や
文
化
の
違
い
に
戸
惑
い
な

が
ら
、
た
い
へ
ん
ご
苦
労
さ
れ
た
話

改
正
が
必
要
で
す
。
全
国
的
な
運

動
の
展
開
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
１
月
２６
日
の
日
中
友
好

協
会
「
帰
国
者
問
題
」
対
策
会
議
が

東
京
の
日
中
本
部
で
開
催
さ
れ
た

折
に
、
全
国
弁
護
団
の
小
野
寺
・
安

原
両
弁
護
士
及
び
元
原
告
団
の
代

表
か
ら
、
全
国
に
組
織
が
あ
る
日
中

に
対
す
る
期
待
が
熱
く
語
ら
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、
こ
の
期
待
に
こ
た

え
る
べ
き
、
岡
山
で
の
会
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
多

く
の
日
中
会
員
の
み
な
さ
ん
が
「
岡

山
の
会
」
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

を
聞
く
た
び
に
、
私
自
身
ど
う
表
現

し
て
い
い
か
、
す
べ
て
の
言
葉
が
薄
っ

ぺ
ら
に
思
え
、
只
眼
が
し
ら
が
熱
く

な
る
だ
け
で
し
た
。 

そ
し
て
、
彼
女
自
身
も
大
変
お
世

話
に
な
っ
た
「
支
援
・
交
流
セ
ン
タ

ー
」
主
任
の
田
中
さ
ん
が
、
「
私
た
ち

の
仕
事
、
す
な
わ
ち
支
援
す
る
と
い

う
こ
と
は
今
日
に
明
日
に
す
ぐ
に

結
果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
５
年
、
１０
年
先
に
形
と
な
っ
て

い
く
も
の
で
す
。
長
い
目
で
見
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
」こ
の
言
葉
に
改

め
て
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

か
、
原
点
に
戻
っ
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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会
は
井
上
日
本
語
教

室
講
師
の
司
会
で
進
め
ら

れ
、
日
中
岡
山
支
部
の
小

林
事
務
局
長
か
ら
、
元
原

告
団
三
役
会
議
、
厚
生

労
働
省
と
の
面
談
（
３

回
）
、
新
支
援
法
後
の
生

活
に
つ
い
て
の
元
原
告
団

と
弁
護
団
の
話
し
合
い

（
２
回
）
な
ど
、
２
０
０
８
年

４
月
か
ら
今
日
ま
で
の
経

過
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

則
武
弁
護
士
か
ら
は
こ

の
３
年
間
、
帰
国
者
は
、

基
本
的
に
満
額
の
国
民

年
金
（
月
６
万
６
千
円
）
と

支
援
給
付
（
生
活
・
住
宅
・

介
護
・医
療
な
ど
）が
で
き

生
活
改
善
は
す
す
み
ま
し

た
。
し
か
し
「孤
児
本
人
が

中
国
帰
国
者
支
援
の
原
点
と
は 

貝
吹
佳
代
子 

６
月
２４
日
「
中
国
残
留
邦
人
援

護
担
当
市
町
村
職
員
等
研
修
会
」

が
、
サ
ン
ピ
ー
チ
お
か
や
ま
で
開
催

さ
れ
、
支
援
・
相
談
員
及
び
各
自
治

体
の
担
当
者
な
ど
２２
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
日
中
友
好
協
会
岡
山
支

部
か
ら
小
林
事
務
局
長
と
私
が
参

加
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
県
福
祉
援
護
班
の
方
か

ら
、
本
年
度
の
残
留
邦
人
等
の
援

護
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、

昭
和
５０
年
３
月
よ
り
は
じ
ま
っ
た
身

元
公
開
調
査
か
ら
今
日
の
永
住
帰

国
後
の
受
け
入
れ
体
制
ま
で
の
一

連
の
流
れ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。 

つ
ぎ
に
、
平
成

２０
年
４
月
か
ら

開
始
さ
れ
て
い
る
「
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
の
支
給
」
の
対
象
者
に
つ
い

て
。
そ
し
て
そ
の
満
額
支
給
の
た
め

の
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
権

利
を
取
得
し
た
日
か
ら
５
年
た
つ
と

申
請
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、
特
に

慎
重
に
対
応
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
ま
た
、
帰
国
者
支
援
事
業

の
概
要
や
、
帰
国
者
・
援
護
対
象
者

の
範
囲
が
、
国
の
対
象
者
で
あ
る

か
、
県
の
対
象
者
で
あ
る
か
な
ど
、

は
じ
め
て
聞
く
事
ば
か
り
だ
っ
た
の

日中友好協会岡山支部・中国語教室 

中国語講座交流会 
受講生と講師による交流 

各クラスの講師の自己紹介と中国語講座の案内 

各クラスの受講生による歌やコントなどのパフォーマンス 

日 時：７月１６日（土）午後１時～４時     

場 所：岡輝公民館 

参加費：３００円（お茶やお菓子など用意します） 

 

中国語受講生の方はもちろん、ぜひお友達も誘いあ

ってのぞいて見てください。 

日中会員・準会員の方々、興味のある方もどうぞご参

加下さい。ご家族の方も、遠慮なく誘いあってご参加下

さい。 
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６
月
18
日
19
日
、
高
速
バ
ス
に
乗

っ
て
、
米
子
で
の
健
身
太
極
拳
交
流

会
に
８
名
で
参
加
し
ま
し
た
。 

今
回
の
講
習
会
の
内
容
は
「
太
極

功
夫
扇
」
と
「
太
極
拳
を
深
め
る
身

体
の
使
い
方
」
で
、
楽
し
み
に
し
て
い

言
葉
は
本
当
に
不
思
議
な
力
を
も

っ
て
い
ま
す
。
い
い
言
葉
に
出
逢
っ
た

ら
い
い
こ
と
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
も
き
っ

と
自
分
の
お
気
に
入
り
の
言
葉
が
あ

る
で
し
ょ
う
。
最
後
に
、
拙
稿
を
読

ん
で
い
た
だ
き
、
そ
し
て
応
援
の
ハ
ガ

キ
や
メ
ー
ル
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
一
言
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

謝
謝
！ 

二
〇
一
一
年
七
月
三
日 

〔日
本
語
訳
〕 

静
か
な
と
こ
ろ
で
考
え
が
澄
み
と

お
っ
て
い
れ
ば
、
心
の
ほ
ん
と
う
の
姿

が
見
え
る
。
ひ
ま
な
時
に
気
持
ち
が

ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
、
心

の
ほ
ん
と
う
の
働
き
が
分
か
る
。
淡
々

と
し
て
執
着
し
な
い
立
場
で
、
心
ば
せ

が
深
く
お
だ
や
か
で
い
れ
ば
、
心
の
ほ

ん
と
う
の
味
わ
い
が
悟
れ
る
。
こ
の
よ

う
に
本
心
を
観
照
し
、
真
実
な
正
道

を
悟
る
に
は
、
こ
の
三
つ
の
方
法
が
一

番
よ
い
。 

岩
波
文
庫
『
菜
根
譚
』
今
井
宇
三
郎

訳
注
よ
り 

 

「
観
心
」
と
い
う
言
葉
が
気
に
入
っ

て
、
日
本
語
訳
の
「
本
心
を
観
照
す

る
」を
使
っ
て
い
た
経
緯
で
し
た
。 

日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部
の
新

聞
お
か
や
ま
第
６
３
９
号
（
日
中
友

好
新
聞
第
２
２
２
６
号
付
録
）に
寄
稿

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
文
章
に
「
本
心
を

観
照
す
る
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
た
経

緯
に
つ
い
て
、
こ
こ
で
少
し
加
筆
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

日
本
で
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
中
国

明
朝
の
洪
自
誠
の
『
菜
根
譚
』
に
次
の

よ
う
な
一
文
が
あ
り
ま
す
。 

 

静
閑
淡
泊 

観
心
証
道 

静
中
念
慮
澄
澈 

見
心
之
真
体 

閑
中
気
象
従
容 

織
心
之
真
機 

淡
中
意
趣
沖
夷 

得
心
之
真
味 

観
心
証
道 

無
如
此
三
者 

『
中
華
伝
世
名
著
精
華
叢
書
菜
根

譚
』前
集
八
七 

 
 

琮
瓊
訳
注 

は
、
「
功
夫
扇
」
を
受
講
し
ま
し
た
。

今
ま
で
、
あ
い
ま
い
だ
っ
た
点
を
分
か

り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
け
て
、
理

解
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

午
後
か
ら
は
、
表
演
も
あ
り
健
身

太
極
拳
か
ら
「
42
式
総
合
太
極
拳
」

「
武
当
剣
」
、
岡
山
か
ら
は
、
私
も
青

木
正
美
指
導
員
と
講
習
会
の
仲
間

２
名
と
共
に
、
覚
え
た
て
の
「
陳
式

簡
化
太
極
拳
」
を
表
演
し
ま
し
た
。

緊
張
し
ま
し
た
が
、
新
調
し
た
表
演

用
の
服
を
来
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

と
て
も
気
持
ち
よ
く
表
演
出
来
ま

し
た
。
ま
た
、
小
川
さ
ん
が
、
独
り
で

若
さ
あ
ふ
れ
る
「
自
選
功
夫
扇
」
を

表
演
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
、
熱

の
こ
も
っ
た
講
習
会
を
再
開
し
ま
し

た
。 

 

元
気
で
交
流
会
に
参
加
で
き
た
こ

と
、
大
勢
の
仲
間
か
ら
良
い
「
気
」
を

も
ら
っ
た
こ
と
、
幸
せ
な
２
日
間
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
練
習
が
楽
し
み

で
す
。 

 

ま
し
た
。 

 

１
日
目
は
、
午
後
か
ら
健
身
太
極

拳
の
西
村
さ
ん
に
よ
る
身
体
の
動
か

し
方
や
姿
勢
の
直
し
方
の
個
人
指

導
を
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
し
て
い

た
だ
け
て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
宿
泊
は
、
日
吉
津
（
ひ
え
づ
）

温
泉
「う
な
ば
ら
荘
」で
、
夕
食
後
は

健
身
太
極
拳
の
有
志
の
方
々
と
懇

親
会
を
開
き
、
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 

 

２
日
目
は
朝
の
海
辺
を
散
歩
し

て
、
６
時
半
頃
か
ら
西
村
さ
ん
に
特

別
に
功
夫
扇
の
講
習
会
を
し
て
頂
い

て
、
す
が
す
が
し
い
空
気
の
中
で
の

練
習
は
、
本
当
に
気
持
ち
の
良
い
も

の
で
し
た
。
朝
食
後
、
鳥
取
県
立
武

道
館
で
、
い
よ
い
よ
交
流
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
私
を
含
む
岡
山
の
６
名

健
身
太
極
拳
交
流
会
に
参
加
し
て 

服
部 

富
美
子 

 

次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

７
月
２１
日
（木
）午
後
１
時
半
～ 

民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で

す
。 

  

河井 

小林 

竹内和 

竹内袈 

坪井 

三垣 

 

 

 

 

 

何の知識もないまま太極拳に参加しました。 

太極拳はとてもエコなスポーツ(武術)だと思います。特別な

ユ二ホームはいりません(動きやすい服装で OK)。道具や

(剣や扇を持つ競技もあるようです) 特別な場所も不要で

す。自由に動ける広い部屋か、戸外でも良いのです。 

そして、身体も力いっぱいに全力で動かす事は少ないよう

に思います。 

準備体操や整理体操をする時も、ゆっくりゆっくり大きな

呼吸をしながら、普段動かさないような所も動かすので身体

がほぐれます。お金をかけない自力マッサージです。 

そして、太極拳の技法も少ないエネルギーで最大限の効

果(攻撃)ができるよう、それぞれの動きに意味があります。 

いつも指導員さんがていねいに説明してくれるのです

が、劣等生のわたしは、まったく覚えられないのです。毎回

まいかい、手取り足取り見よう見まねの練習です。「ずっとこ

のままかな一」と思いながらも続けています。 

SMAP や EXlLE のパフォーマンスを見るたびに、彼ら

は恵まれた才能もあるのだろうけど、きっと見えない所でい

っぱい努力をしているのだろうと思います。 

私は自分のために、「とにかく続けるだけよ」と思いなが

ら、練習に行ける日を楽しみにしています。いつの日か、中

圃の大地を踏みしめながら、現地の人たちの太極拳を見た

い(参加したい)と思っています。 

ん
だ
ほ
ど
だ
。
車
窓
か
ら
眺
め
る
景

色
は
、
中
国
の
そ
れ
と
は
ま
っ
た
く
異

な
る
。
台
湾
の
景
色
は
、
日
本
の
景
色

に
酷
似
し
て
い
る
。
時
折
、
椰
子
の
木

が
、
列
車
の
窓
の
外
を
ビ
ュ
ー
ン
と
、

も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
通
り
過
ぎ
る

の
を
除
け
ば
だ
が
。
列
車
で
２~

３
時

間
揺
ら
れ
る
の
も
な
か
な
か
趣
が
あ
っ

て
い
い
。 

 
 

カ
レ
ン
に
到
着
す
る
と
、
皆
、
一
斉

に
下
車
し
よ
う
と
銘
々
の
ス
ー
ツ
ケ

ー
ス
を
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
へ
運
び
だ
そ

う
と
す
る
が
、
阪
急
交
通
社
の
タ
グ

が
付
い
た
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
が
ポ
ツ
ン
と

一
つ
だ
け
車
中
に
取
り
残
さ
れ
て
い

る
の
を
発
見
。
発
車
の
ベ
ル
が
鳴
り
始

め
、
僕
は
す
ん
で
の
と
こ
ろ
で
ホ
ー
ム
へ

引
き
ず
り
出
し
た
。
「
す
み
ま
～
せ
～

ん
」
と
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
の
女
性
が
慌

て
て
や
っ
て
く
る
。
詳
し
く
は
知
ら
な

い
が
そ
の
前
か
後
に
も
、
も
う
一
回
く

ら
い
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
て
い
た
。 

〔太極拳〕劣等生のひとりごと パート④ 
小坂信代 

=太極拳はエコだ!= 

好
き
な
言
葉
の
力 

何 

暁
麗 

台台台湾湾湾旅旅旅行行行   ③③③ 

谷川浩文 
 

台
湾
の
駅
は
、
ど
こ
と
な
く
私
の
幼
少
の
頃
の
懐

か
し
さ
を
思
い
出
さ
せ
る
。
２
日
目
に
し
て
初
め
て 

駅
に
隣
接
す
る
コ
ン
ビ
ニ
で
２５
元
の
緑
茶
コ
ー
ヒ
ー

と
い
う
不
思
議
な
飲
み
物
を
買
っ
た
。
緑
茶
な
の
か

コ
ー
ヒ
ー
な

の
か
？
台
湾

で
は
緑
茶
飲

料
に
は
砂
糖

が
い
っ
ぱ
い
入

っ
て
い
る
。
緑

茶
コ
ー
ヒ
ー

も
甘
く
て
余

計
に
喉
が
渇

い
た
の
で
、
無

糖
の
緑
茶
を

列
車
の
車
中

で
買
っ
て
飲


