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子
ど
も
の
お
弁
当
（
日
中
女
性
サ
ロ
ン
） 

貝
吹
佳
代
子 

６
月
１９
日
、
高
島
公
民
館
で
「
子

供
の
た
め
の
お
弁
当
作
り
」
と
題
し

て
、
以
前
よ
り
帰
国
者
の
若
い
お
母

さ
ん
達
か
ら
「
日
本
の
お
弁
当
は
き

れ
い
だ
し
、
特
に
子
供
の
お
弁
当
は

か
わ
い
い
の
で
、
女
性
サ
ロ
ン
で
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
や
っ
と

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

は
や
り
の
キ
ャ
ラ
弁
に
は
少
し
遠

い
で
す
が
、
家
に
あ
る
野
菜
な
ど
持

ち
寄
っ
て
作
り
ま
し
た
。
私
た
ち
も

何
十
年
か
前
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
の
楽
し
い
時
間

で
し
た
。 

こ
ん
な
に
上
手
に 

つ
く
れ
ま
し
た
。 

私
は
、
６
月
１９
日
に
高
島
公
民

館
で
開
か
れ
た
、
日
中
女
性
サ
ロ
ン

主
催
の
「
子
供
用
弁
当
の
作
り
方
教

室
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
日
参

加
し
た
の
は
９
人
で
、
先
生
が
２
人
、

生
徒
が
４
人
、
子
供
が
３
人
で
す
。 

日
本
の
お
弁
当
は
色
飾
り
が
「
す

ご
く
き
れ
い
だ
か
ら
」私
た
ち
は
、
子

供
の
た
め
に
こ
ん
な
き
れ
い
な
お
弁

当
を
作
り
た
い
と
思
い
、
先
生
た
ち

に
た
の
ん
で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

作
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
セ
ロ
リ

の
炒
め
、
ナ
ス
と
玉
ね
ぎ
の
炒
め
で

す
。 

貝
吹
先
生
と
宇
垣
先
生
の
指
導

で
、
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。 

子
供
と
一
緒
に
美
味
し
く
食
べ
ま
し

た
。
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

中
国
帰
国
者 

今
岡
愛
子 

そ
の
日
の
晩
に
泊
ま
る
チ
ー
ペ
ン
温
泉
に

向
か
う
た
め
、
ひ
た
す
ら
長
時
間
バ
ス
に
揺

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。
級
友
は
す
や
す
や

寝
て
い
る
。 

車
窓
か
ら
看
板
の
文
字
で
気
に
な
る
も

の
が
あ
っ
た
。
《
槟
榔
》
で
あ
る
。
ど
こ
の
店

を
み
て
も
必
ず
書
い
て
あ
る
。
あ
と
で
わ
か

っ
た
が
《
ビ
ン
ロ
ウ
》
と
い
う
覚
醒
作
用
の
あ

る
食
べ
物
で
く
ち
ゃ
、
く
ち
ゃ
と
ド
ラ
イ
バ

ー
が
眠
気
覚
ま
し
に
噛
む
物
だ
そ
う
だ
。 

水
着
や
セ
ク
シ
ー
な
衣
装
に
身
を
包
ん

だ
売
り
子
が
ド
ラ
イ
バ
ー
の
と
こ
ろ
に
売
り

に
来
て
、
セ
ク
シ
ー
度
、
年
齢
の
若
さ
に
応

じ
て
値
段
も
か
な
り
違
う
そ
う
だ
。 

途
中
、
北
回
帰
線
の
付
近
の
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
で
休
憩
を
取
る
こ
と
に
な
っ
た
。
北

回
帰
線
と
は
、
熱
帯
と
亜
熱
帯
の
境
界
線

を
指
す
ら
し
い
。
少
し
物
知
り
に
な
っ
た
。 

 

ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
無
性
に
ジ
ュ
ー
ス
が

欲
し
く
な
っ
た
。
空
港
で
両
替
し
て
か
ら
２

日
目
の
午
後
三
時
ま
で
の
間
に
使
っ
た
お
金

は
わ
ず
か
６０
元
（約
１
８
０
円
）の
み
。 

お
金
を
自
販
機
に
投
入
し
、
ボ
タ
ン
を
押

す
。
出
て
こ
な
い
。
お
か
し
い
な
あ
。
も
う
一

回
。
あ
れ
？
？
？
仕
方
が
な
い
の
で
、
返
却

レ
バ
ー
を
２
回
倒
す
と
、
「
ジ
ャ
ラ
ー
ー
ジ
ャ

ラ
ー
ー
！
！
！
」
と
お
金
が
沢
山
出
て
き

た
。
数
え
た
ら
１
０
０
元
以
上
あ
っ
た
。 

多
分
出
て
こ
な
か
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
あ
き
ら

め
た
人
の
お
金
で
あ
ろ
う
。 

２
日
目
午
後
三
時
現
在
、
持
っ
て
き
た
お

金
よ
り
若
干
増
え
て
し
ま
っ
た
。
カ
ジ
ノ
に

来
た
錯
覚
に
陥
っ
た
。 

日
中
友
好
協
会
岡
山
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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子
供
用
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
卵
焼
き
と
そ
ぼ
ろ
、
万

能
ア
ン
、
ウ
イ
ン
ナ
、
肉
団

子
、
ポ
テ
ト
な
ど
い
っ
ぱ
い

作
り
ま
し
た
。
万
能
ア
ン

は
、
人
参
と
玉
ね
ぎ
と
キ
ノ

コ
を
み
じ
ん
切
り
、
醤
油
と

ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味
付
け
、
炒

め
ま
し
た
。
ウ
イ
ン
ナ
は
、
タ

コ
の
よ
う
に
焼
き
ま
し
た
。

可
愛
い
形
で
作
り
ま
し
た
。

肉
団
子
は
ケ
チ
ャ
ッ
プ
あ
ん

で
味
付
け
し
ま
し
た
。
あ
と

は
、
ア
ス
パ
ラ
を
ベ
ー
コ
ン
で

巻
き
焼
き
ま
し
た
。
可
愛
く

て
お
い
し
い
も
の
が
で
き
ま

し
た
。 

そ
の
他
に
、
中
華
料
理
も

左から４人目の子供を抱いている人が今岡愛子さんです。 

中
国
帰
国
者
中
国
・
四
国

交
流
セ
ン
タ
ー
主
催 

異
文
化
交
流
会 

 

さ
る
６
月
２５
日
、
岡
山
市
芳
田

公
民
館
で
中
国
・
四
国
交
流
セ
ン
タ

ー
主
催
の
「
異
文
化
交
流
会
」
が
開

催
さ
れ
、
西
市
地
域
に
住
ん
で
い
る

中
国
帰
国
者
と
公
民
館
利
用
者
、

岡
山
市
の
関
係
者
な
ど
３
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
日
中
岡
山
か
ら
は
、

私
と
貝
吹
理
事
が
参
加
し
ま
し
た
。 

会
は
、
岡
山
市
の
中
国
残
留
邦
人

支
援
・
相
談
員
の
石
黒
さ
ん
が
「
中

国
帰
国
者
の
み
な
さ
ん
と
本
場
の
水

餃
子
を
作
り
、
交
流
し
ま
し
ょ
う
」
の

呼
び
か
け
の
も
と
に
開
か
れ
ま
し

た
。 

料
理
づ
く
り
は
、
中
国
語
と
日
本
語

が
交
錯
し
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽

し
い
雰
囲
気
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

出
来
立
て
の
水
餃
子
な
ど
の
料
理
を

美
味
し
く
い
た
だ
き
、
草
の
根
の
日

中
交
流
が
で
き
ま
し
た
。 

小
林
軍
治 

〔太極拳〕劣等生のひとりごと パー ト⑤ 

小坂信代 

＝「沈肩垂肘」仕事でも活かしたい＝ 

太極拳を始めて最初に思ったのは、私の働いている施

設の重度に障害のある利用者の事です。ほとんどの方が

脳性まひや病気で、自由に身体を動かす事ができなく

て、食事。排泄。寝返り。呼吸まで、人や機械の力を借り

ないと生きていけないのです。 

施設ではＤｒ・看護師。保育士などで日々の介護をしてい

ます。理学療法士や作業療法士もいて、楽な安定した姿

勢の確保ができるポジショニング方法の指導をしてくれま

す。マッサージやリハビリの時間もあり、大きなボールや身

体に合ったマット等を使って身体の緊張をほぐしてもらっ

ています。 

太極拳に行くと「沈肩垂肘」といつもいわれます。私は

動きがわからないまま、不要な所に力が入り緊張している

のです。同じようにバイクに乗ったり、苦手なパソコンをし

ていると肩や背中がカチカチになりとても疲れます。 

利用者の介助で更衣等をする時 「せめて自力で腕の

力がぬけたり、姿勢が変えられたら楽になるのにね」と思

います。ベッドに寝ているだけでもしんどそうです。 

それでも、大好きな家族の介助を受けてる時や、静かな安

心できる環境設定をしていると、緊張がゆるんでいる時が

あります。私が、身体の力がぬけてゆったり太極拳ができ

たらうれしいように、利用者がリラックスできるよう、ゆった

り、ゆっくり声かけをしながら、利用者の想い (願い)を感じ

られるスタッフでありたいと思っています。 

台台台湾湾湾旅旅旅行行行   ⑤⑤⑤ 
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は
じ
め
に 

６
月
２１
日
、
岡
山
県
立
岡
山
東

商
業
高
等
学
校
の
体
育
館
で
、
二

年
生
の
生
徒
、
教
職
員
、
保
護
者
約

三
三
〇
人
を
対
象
に
、
人
権
教
育

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
講
演
会
の
趣
旨
は
、
「
中
国

残
留
日
本
人
孤
児
問
題
の
学
習
を

通
し
て
、
生
徒
た
ち
の
人
権
意
識
を

高
め
、
人
権
問
題
を
自
ら
の
問
題
と

し
て
と
ら
え
て
そ
の
解
決
に
取
り
組

も
う
と
す
る
実
践
的
態
度
を
養

う
。
」で
す
。 

私
た
ち
が
こ
の
会
に
参
加
し
た
の

は
、
二
〇
〇
七
年
に
高
見
英
夫
さ

ん
が
「
中
国
残
留
日
本
人
孤
児
か
ら

の
訴
え
。
」
と
題
し
て
、
自
分
の
体
験

調
査
活
動
を
元
に
、
博
士
学
位
申
請

論
文
「
中
国
帰
国
者
を
め
ぐ
る
包
摂
と

排
除
の
歴
史
社
会
学
」
を
執
筆
し
、
京

都
大
学
に
提
出
し
ま
し
た
。
２
０
１
１
年

５
月
、
学
位
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
中
国
帰
国
者
研
究
を
さ
ら
に
深

め
る
た
め
に
、
岡
山
市
を
訪
れ
ま
し

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
(

続
く) 

 
 

 

◎
高
杉
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、

中
国
と
日
本
と
い
う
国
の
見
方
が

変
わ
り
ま
し
た
。
中
国
と
い
え
ば
あ

ま
り
い
い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
と
い
う
の

が
本
当
の
と
こ
ろ
な
ん
で
す
が
、
高

杉
さ
ん
は
本
当
に
い
い
中
国
の
方
と

会
え
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

日
本
人
だ
と
い
う
こ
と
を
気
に
せ

ず
本
当
の
子
ど
も
の
様
に
育
て
て
大

変
な
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
人
を

み
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
一
人
の
人

と
し
て
み
よ
う
と
感
じ
ま
し
た
。 

問
題
を
乗
り
越
え
な
が
ら
父
親
に

日
本
で
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
高
杉
さ
ん
の
“逢
い
た
い
〟
と
い
う

強
い
意
志
が
そ
う
さ
せ
て
く
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
い

や
な
過
去
を
思
い
だ
す
の
は
苦
し
い

だ
ろ
う
し
辛
い
だ
ろ
う
と
思
う
け

ど
、
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
必

死
で
慣
れ
な
い
日
本
語
で
出
来
事

を
語
っ
て
く
れ
た
高
杉
さ
ん
に
本
当

に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

ぜ
ひ
、
中
国
語
を
勉
強
し
、

中
国
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し

い
。
ま
た
少
し
で
も
日
中
友

好
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
。
」

と
訴
え
ま
し
た
。 

私
は
、
生
徒
が
操
作
す

る
提
示
用
ス
ラ
イ
ド
を
活

用
し
て
、
自
分
の
体
験
を
も

と
に
時
代
背
景
を
解
説

し
、
歴
史
認
識
や
死
者
の

数
な
ど
数
字
の
見
方
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。 

生
徒
は
、
午
後
の
暑
い
体

育
館
の
床
に
座
っ
た
ま
ま
、

最
後
ま
で
熱
心
に
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

小
林
軍
治 

を
通
訳
付
き
で
話
し
た
の
が
最
初
で

す
。
二
〇
〇
八
年
か
ら
二
〇
一
一

年
ま
で
は
、
高
杉
久
治
さ
ん
が
講
師

を
務
め
ま
し
た
。
二
〇
〇
九
年
か
ら

高
杉
さ
ん
は
、
通
訳
な
し
で
日
本
語

で
話
し
て
い
ま
す
。
私
は
最
初
か
ら

解
説
者
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し

た
。 

講
演
の
内
容 

今
回
、
高
杉
さ
ん
は
一
部
（
中
国

で
養
父
母
に
引
き
取
ら
れ
て
成
長

し
、
肉
親
捜
し
の
努
力
な
ど
中
国
で

の
生
活
）
と
二
部
（
日
本
に
帰
国
し

て
か
ら
の
日
本
語
学
習
、
生
活
の
苦

労
、
な
ぜ
政
府
を
相
手
に
訴
訟
を

起
こ
し
た
の
か
な
ど
）
に
分
け
て
話

し
、
最
後
に
「
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
、

岡岡
山山
東東
商商
業業
高高
等等
学学
校校  

人人
権権
教教
育育
講講
演演
会会  

次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

９
月
１
日
（木
）午
後
１
時
半
～ 

民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で

す
。 

  

稲葉 

竹内和 

竹内袈 

谷口 

生
徒
の
感
想
文
の
紹
介 

一
、
中
国
への
イ
メ
ー
ジ
が 

か
わ
っ
た
。 

 

◎
私
は
今
日
中
国
残
留
日
本
人

孤
児
の
方
の
生
の
声
を
聞
い
て
、
こ

ん
な
恐
ろ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ

と
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
４
才
の
時
に
ソ
連
に
襲
わ
れ

母
、
弟
と
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と

聞
い
て
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

今
で
は
小
さ
い
と
き
の
記
憶
は
な
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時

は
相
当
怖
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
家
族
と

離
れ
て
し
ま
っ
た
悲
し
み
も
大
き
か

っ
た
と
思
い
ま
す
、
そ
ん
な
中
や
さ

し
い
養
父
母
に
引
き
取
ら
れ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
中

国
残
留
日
本
人
孤
児
な
の
に
、
ま
し

て
や
自
分
の
子
供
じ
ゃ
な
い
の
に
実

の
子
供
の
よ
う
に
育
て
て
く
れ
た
の

は
、
高
杉
さ
ん
本
人
に
も
誰
に
で
も

愛
さ
れ
る
愛
嬌
が
あ
っ
た
か
ら
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
冬
に
な
る
と

い
つ
も
マ
フ
ラ
ー
や
帽
子
を
編
ん
で

く
れ
た
と
聞
い
て
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
。
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
、

①
「
中
国
帰
国
者
」 

研
究
を
志
す 

 

１
９
７
６
年
の
中
国
は
、
波
乱
に
満

ち
た
文
化
大
革
命
の
終
結
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。
そ
の
年
に
、
私
は
、
日

本
国
埼
玉
県
中
川
村
開
拓
団
が
か

つ
て
入
植
し
て
い
た
村
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
村
の
歴
史
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
２
０
０

０
年
早
稲
田
大
學
大
学
院
の
修
士

課
程
に
入
学
し
て
か
ら
の
こ
と
で

す
。
当
時
の
恩
師
小
林
英
夫
先
生

が
満
洲
移
民
研
究
の
先
駆
者
で
あ

り
、
そ
の
教
え
を
通
じ
て
、
私
は
か
つ

て
の
満
洲
と
中
国
東
北
地
域
の
歴

史
、
満
洲
移
民
と
中
国
帰
国
者
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
中
国
残
留
婦
人
を
祖
母
に
も
つ

私
は
躊
躇
す
る
こ
と
な
く
、
自
分
に

最
も
関
係
の
あ
る
中
国
帰
国
者
を

研
究
対
象
に
選
び
ま
し
た
。 

 

２
０
０
３
年
、
私
は
京
都
大
学
大

学
院
の
博
士
後
期
課
程
に
編
入
学

し
て
、
中
国
帰
国
者
研
究
を
本
格

的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
中
国
帰

国
者
研
究
を
志
す
目
標
は
、
当
時

の
編
入
学
志
願
書
に
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、
「中
国
帰
国

者
の
ひ
と
り
と
し
て
、
そ
の
歴
史
に

参
与
し
、
自
ら
の
主
体
性
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
、
中
国
帰
国
者
が
い

か
に
過
去
を
総
括
し
、
現
在
の
位
置

を
見
定
め,

未
来
へ
の
方
向
を
設
定

し
う
る
か
に
つ
い
て
考
え
る
」
こ
と
で

す
。 

 

京
都
大
学
の
博
士
課
程
に
編
入

学
し
て
か
ら
、
在
学
期
間
中
も
日
本

学
術
振
興
会
特
別
研
究
員
の
時

も
、
私
は
こ
の
目
標
を
め
ざ
し
て
調

査
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

私
と
「
中
国
帰
国
者
」
研
究 
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「
お
か
や
ま
」 

機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で

優
秀
賞 

日
中
友
好
協
会
第
６０
回
全
国
大

会
記
念
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
日
中

岡
山
支
部
の
日
中
友
好
新
聞
付
録
の

「
お
か
や
ま
」が
、
優
秀
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た 


