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４
月
10
日
、
ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉

敷
で
、
小
林
軍
治
さ
ん
、
山
縣
さ

ん
に
講
師
を
お
願
い
し
、
学
習
会

を
行
い
２５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

多
く
の
資
料
で
、
分
か
り
や
す
く

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

私
は
、
憲
法
を
生
か
す
運
動
を

し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
国
策
と

し
て
の
満
州
開
拓
団
に
つ
い
て
は
、

中
国
残
留
日
本
人
孤
児
が
訪
日

し
て
、
肉
親
捜
し
を
し
た
当
時
の

テ
レ
ビ
に
映
る
姿
を
見
、
判
明
し

を
乗
り
越
え
た
残
留
孤
児
に
と
っ

て
、
①
国
の
三
度
に
わ
た
る
孤
児
へ

の
棄
民
政
策
の
責
任
を
問
う 

②

老
後
の
生
活
保
障
を
求
め
た
中

国
「
残
留
孤
児
」
国
家
賠
償
請
求

訴
訟
は
勝
訴
し
て
当
然
で
す
。 

小
林
さ
ん
は
、
正
し
い
歴
史
認

識
の
た
め
に
は
、
相
手
の
立
場
で

考
え
、
想
像
力
を
は
た
ら
か
す
こ

と
の
必
要
性
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

七
・
七
を
ど
う
見
る
か
で
、
日
本

は
七
夕
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
が
、

中
国
に
と
っ
て
は
１
９
３
７
年
の
盧

溝
橋
事
件
の
こ
と
で
す
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
よ
く
言
わ
れ
る
足
を

踏
ま
れ
た
苦
し
み
は
い
つ
ま
で
も

残
り
ま
す
。
相
手
が
「
も
う
い
い

よ
」
と
い
う
ま
で
あ
や
ま
る
気
持

ち
を
も
つ
中
に
日
中
友
好
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
学
習
を
基
に
、
長
野
県
阿

智
村
へ
行
っ
て
き
ま
す
。 

 

（
憲
法
を
暮
し
に
生
か
す
倉
敷
市

民
の
会 

長
嶧
和
男
） 

北
部
の
地
域
で
あ
る
。
当
時
の
ソ

連
と
満
州
国
と
の
国
境
沿
い
に
、

「
防
共
」
と
「
北
辺
守
備
」
の
た
め
に

農
耕
従
事
者
を
開
拓
移
民
と
し

て
、
居
住
さ
せ
た
。
そ
の
数
２７
万

人
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
三
分
の

一
は
母
国
に
帰
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
「
悲
劇
の
大
地
」
と
言
わ

れ
る
。 

日
本
は
、
「
日
清
戦
争
」
（
一
八

九
四
年
）
、
第
一
次
世
界
大
戦
、

満
州
事
変
（
一
九
三
一
年
）
に
よ
っ

て
、
権
益
を
奪
い
中
国
を
植
民
地

化
し
て
い
っ
た
。 

 

め 

③
軍
や
警
察
に
代
わ
っ
て
治

安
を
維
持
し
、
対
ソ
防
衛
の
た
め

で
し
た
。 

戦
後
、
沖
縄
が
銃
剣
と
ブ
ル
ド

ー
ザ
ー
で
米
軍
に
土
地
を
と
ら

れ
た
よ
う
に
、
立
場
を
変
え
れ
ば

満
州
開
拓
に
よ
っ
て
現
地
の
人
は

土
地
を
取
ら
れ
た
の
で
は
な
い

か
。
開
拓
団
で
は
小
地
主
の
気
分

に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
関
東

軍
は
南
方
戦
線
に
向
か
う
た
め
放

棄
地
域
が
出
ま
し
た
。
ま
た
開
拓

団
は
召
集
さ
れ
な
い
と
い
わ
れ
て

い
た
が
、
召
集
さ
れ
男
子
は
い
な
い

状
況
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

軍
人
・
軍
属
・
満
鉄
関
係
者
に

は
情
勢
の
緊
迫
を
知
ら
せ
、
開
拓

団
に
は
知
ら
せ
ず
見
捨
て
ら
れ

た
。
開
拓
団
の
子
ど
も
に
残
留
孤

児
が
多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
張
ら
れ
た

“
わ
た
し
た
ち
な
に
じ
ん
で
す

か
？
”
を
み
て
、
残
留
孤
児
の
思
い

が
凝
縮
し
て
い
ま
す
。 

関
東
軍
に
見
捨
て
ら
れ
苦
難

教
室
の
開
設
を
と
い
う
声
が
あ
が

っ
た
時
だ
っ
た
。 

巡
り
合
わ
せ
と
い
う
の
は
、
ド

ラ
マ
チ
ッ
ク
で
あ
る
。
千
代
子
さ
ん

と
の
出
会
い
も
そ
う
で
あ
っ
た
。
入

院
な
ん
か
す
る
と
、
「
あ
な
た
は
、

不
死
身
だ
」
と
よ
く
言
っ
た
。 

 

鴨
井
一
家
６
人
は
、
彼
女
が
７

歳
の
時
、
満
蒙
開
拓
団
の
七
虎
力

（
ひ
ち
こ
り
き
）
、
備
前
郷
に
入
植

し
た
。 

満
蒙
と
い
う
の
は
、
満
州
と
蒙

古
を
指
し
、
地
理
上
の
中
国
の
東

た
人
は
良
か
っ
た
な
と
思
う
く
ら

い
で
し
た
。
昨
年
、
「
望
郷
の
鐘
」
を

見
て
、
日
本
軍
は
開
拓
団
を
守
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
日
本
人
の

戦
争
で
み
た
時
の
、
戦
争
遂
行
に

長
野
県
が
な
ぜ
多
い
の
か
な
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
つ
い

て
は
、
学
習
会
の
は
じ
め
で
、
「
満

州
開
拓
団
」
は
、
い
つ
ご
ろ
ど
ん
な

目
的
、
ど
の
よ
う
な
人
々
が
参
加

し
た
の
か
で
説
明
を
受
け
、
知
る

「
中
国
残
留
日
本
人
孤
児
と
日
本
国
憲
法
」 

学
習
会
に
参
加
し
て 

 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
長
野
県
の
産

業
で
あ
る
生
糸
生
産
が
、

１
９
２
９
年
の
世
界
大
恐

慌
で
打
撃
を
受
け
た
こ

と
。
長
野
県
は
教
育
県
と

言
わ
れ
信
濃
教
育
会
が

開
拓
青
年
を
育
て
た
こ

と
を
、
理
解
し
ま
し
た
。

日
本
全
体
と
し
て
の
目

的
、
役
割
は
、
①
日
本
国

内
に
お
け
る
農
村
過
剰

人
口
・
農
村
窮
乏
の
打
開

策
の
た
め 

②
「
満
州
国
」

に
お
け
る
日
本
人
人
口

の
構
成
比
率
を
高
め
、
産

業
開
発
を
す
す
め
る
た

あ
る
中
国
残
留
婦
人
の
生
涯 

―
鴨
井
千
代
子
さ
ん
の
こ
と
― 

 

次
の
文
章
は
、
学
習
会
で
山
縣

さ
ん
が
資
料
と
し
て
配
布
さ
れ
た

も
の
で
す
。
「
あ
る
残
留
婦
人
の
生

涯
」
―
鴨
井
千
代
子
さ
ん
の
こ
と

―
と
題
す
る
文
章
で
、
中
国
帰
国

者
問
題
が
よ
く
わ
か
る
内
容
で

す
。
具
体
的
に
は
七
章
か
ら
な
っ

て
い
ま
す
。
何
回
か
に
分
け
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

千
代
子
さ
ん
と
は
、
１０
年
前

に
出
会
っ
た
。
倉
敷
で
も
日
本
語

立って説明している右側の人が山縣さん 

日中友好協会岡山支部 

第８６期太極拳講習会開講式 

４月６日、第８６期の開講式がありました。 

今期は、新入会員のいない少し寂しい開講式になりましたが、取り

くむ種目は高く持ち、４２式総合をやっていきます！ 

いつも通り、柔軟体操で始まり、２４式、そして、今期のテーマ４２式の

練習も始まりました。岡田指導員から４２式は、呉式、陳式、楊式・・・

が混在しています！と説明がある。３年目の私（原）は、何？・・・とま

どう！やればなんとかなる！見よう見まねで、起勢～楼膝拗歩までを

してみる。さっそく、青木指導員（老師）から指摘を受ける。提手は、

相手の手を取り、棒のようにし、前に押し上げる・・・！老師の言葉に

納得する。 

今日は、全員で表演できるようにがんばって行こう！と思いを新た

にした日になりました。最後は、前期取りくんだ３２式剣を全員で表演

して終わりました。 

開講式に先立ち、４月２日、後楽園外苑で満開の桜の下、有志で

楽しく花見をしました！   （原） 
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次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

５
月
２
日
（月
）午
後
１
時
半
か
ら 

民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で
す
。 

  

石川 

小林 

竹内和 

竹内袈 

坪井 

光本 

て
く
る
人
々
を
島
内
７
０
０
羽
と

言
わ
れ
る
ウ
サ
ギ
が
迎
え
て
く
れ

ま
す
。 

そ
の
大
久
野
島
に
は
、
も
う
１

つ
の
顔
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
旧

日
本
陸
軍
が
１
９
２
９
年
か
ら
１５

年
間
毒
ガ
ス
を
製
造
し
、
多
く
の

外
国
人
を
毒
ガ
ス
で
殺
傷
し
た
加

害
の
歴
史
を
持
つ
島
で
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。 

当
時
、
毒
ガ
ス
は
国
際
条
約
で

使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
は
秘
か

に
こ
の
島
で
毒
ガ
ス
を
製
造
し
、

国
際
条
約
に
違
反
し
て
戦
争
に

使
用
し
、
外
国
人
特
に
中
国
人
を

多
く
殺
傷
し
た
の
で
す
。
私
は
今

ま
で
日
本
国
内
各
地
の
戦
争
と

平
和
に
関
す
る
資
料
館
を
数
多

く
見
て
き
ま
し
た
が
、
日
本
が
犯

し
た
戦
争
加
害
の
こ
と
に
触
れ
た

も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

３
月
１７
日
、
倉
敷
医
療
生
協

水
島
街
づ
く
り
委
員
会
と
日
中

友
好
協
会
倉
敷
支
部
共
催
で
「
戦

争
遺
跡
に
学
ぶ
見
学
ツ
ア
ー
」
と

し
て
、
大
久
野
島
に
行
き
ま
し

た
。 

 

大
久
野
島
は
、
広
島
県
竹
原

市
忠
海
の
沖
合
に
浮
か
ぶ
南
国
ム

ー
ド
た
っ
ぷ
り
の
周
囲
４
ｋ
ｍ
の
ウ

サ
ギ
が
遊
ぶ
リ
ゾ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
で
す
。
私
た
ち
が
訪
れ
た
日

は
、
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大

勢
の
幼
児
ず
れ
の
若
い
夫
婦
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
連
絡
船
で
や
っ

た
。 

本
当
に
き
れ
い
な
花
。 

そ
れ
か
ら
中
華
料
理
店
へ
行
き

ま
し
た
。
お
い
し
い
料
理
と
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
ま
し
た
。
ほ
ん
と
に
楽
し

い
一
日
で
し
た
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

守
本
信
子 

 

総
社
日
本
語
教
室 

４
月
７
日
、
１２
時
か
ら
「
お
花

見
」
会
を
し
ま
し
た
。
受
講
生
２

人
、
受
講
生
の
夫
１
人
、
講
師
５

人
で
す
。 

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
私

の
家
か
ら
持
参
し
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
、
山
桜
、
山
吹
、
つ
つ
じ
、
ク
リ
ス

マ
ス
ロ
ー
ズ
、
紫
だ
い
こ
ん
の
花
を

重
な
体
験
で
す
。
食
べ
物
や
文
化

の
違
い
、
習
慣
の
違
い
な
ど
勉
強
の

中
で
話
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら
み
ま

す
。
長
い
歴
史
を
持
つ
大
国
中

国
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
14
億
の

人
々
、
そ
の
中
の
一
人
で
あ
る
老

師
と
の
時
間
は
と
て
も
貴
重
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
授
業
の
後
半

は
老
師
が
中
国
語
で
質
問
を
し
て

く
れ
ま
す
よ
。 

皆
さ
ん
も
一
度
授
業
を
の
ぞ

き
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
中
国
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
！！ 
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田 

 

４
月
２
日
（
土
）
か
ら
中
国
語
講

座
の
第
２９
期
（
４
月
～
９
月
）
が

始
ま
り
ま
し
た
。
今
期
は
４
名
の

方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
田
中

さ
ん
、
植
田
さ
ん
、
三
宅
さ
ん
と

私
で
す
。
こ
の
講
座
も
始
ま
っ
て
か

ら
も
う
３
年
も
過
ぎ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
最
初
の
講
師
が
郭
始
光

さ
ん
、
次
が
張
燃
さ
ん
、
そ
し
て

今
が
欧
陽
蕾
蕾
さ
ん
と
素
敵
な

先
生
た
ち
と
過
ご
す
土
曜
の
午

後
は
、
大
切
な
時
間
で
す
。
日
本

に
勉
強
に
来
て
い
る
若
い
中
国
の

留
学
生
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と

は
、
本
当
の
中
国
を
生
で
知
る
貴

今
回
の
大
久
野
島
の
「
戦
争
遺

跡
に
学
ぶ
見
学
ツ
ア
ー
」
は
、
日

本
が
犯
し
た
戦
争
加
害
の
事
実
を

私
た
ち
に
し
っ
か
り
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

私
た
ち
が
子
や
孫
に
戦
争
の
悲

惨
さ
、
愚
か
さ
、
平
和
の
尊
さ
を

話
す
時
、
被
害
・
加
害
の
両
面
を

語
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
切
で
あ

る
か
、
「
大
久
野
島
か
ら
平
和
と

環
境
を
考
え
る
会
」
の
山
内
正
之

先
生
の
ご
講
演
と
島
内
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
が
そ
れ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義
な
楽
し

い
旅
で
し
た
。 

（
日
中
友
好
協
会
倉
敷
支
部 

 

副
理
事
長 

大
本
芳
子
） 

第
２９
期
中
国
語
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

お
花
見
会 

―
地
面
は
美
し
い
絨
毯
の
よ
う
だ
！
― 

 

４
月
８
日
、
芳
田
日
本
語
学
習
講

座
の
受
講
生
６
人
と
講
師
３
人

は
、
後
楽
園
に
桜
を
見
に
行
き
ま

し
た
。 

ま
ず
、
桜
の
木
の
下
に
行
き
ま

た
。 桜

が
満
開
を
過
ぎ
、
散
っ
て
い

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
花
び
ら
が
、

雪
の
よ
う
に
落
ち
て
き
ま
し
た
。

地
面
は
美
し
い
絨
毯
の
よ
う
で
し

し
た
。
桜
の
香
り
に
惹
か
れ
ま
し

た
。
白
色
や
粉
色
な
ど
き
れ
い
に

花
が
い
っ
ぱ
い
で
、
気
持
ち
が
良
か

っ
た
で
す
。
緑
色
の
葉
が
出
て
き
て

い
ま
し
た
。
人
が
お
お
ぜ
い
い
ま
し

た
。
景
色
は
一
番
き
れ
い
で
し
た
。

桜
を
見
て
、
写
真
を
撮
っ
て
、
私
た

ち
は
散
歩
と
花
見
を
楽
し
み
ま
し

花
瓶
に
活
け
て
室
内
で
の
花
見
と

な
り
ま
し
た
。 

室
内
だ
っ
た
の
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
買
わ
ず
お
湯
を
沸
か
し
て
、

日
本
茶
と
中
国
茶
を
飲
む
こ
と

が
で
き
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

（
お
花
見
弁
当
は
買
い
ま
し
た
。
） 

中
国
で
中
学
校
の
国
語
教
師

を
し
て
い
た
江
風
（
チ
ャ
ン
フ
ォ
イ
）

さ
ん
と
講
師
で
元
教
師
（
漢
文
）

が
社
甫
・
李
白
の
話
を
し
て
い
た
の

が
興
味
深
か
っ
た
で
す
。 

な
お
、
こ
の
２
人
の
男
性
が
写

真
に
は
写
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

終
了
後
、
２
時
か
ら
定
例
日
本
語

教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

 
西
森
文
子 

 

戦
争
遺
跡
に
学
ぶ
平
和
の
尊
さ 


