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広
島
市
中
区
袋
町
の
ま
ち
づ

く
り
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
は
、
袋
町

小
学
校
に
隣
接
す
る
よ
う
な
位

置
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
７
月

１６
日
の
午
後
、
１
２
１
人
の
（
定

員
の
倍
）
参
加
で
「
広
島
・
南
京
を

む
す
ぶ
平
和
友
好
の
つ
ど
い
」
は
行

わ
れ
ま
し
た
。
や
は
り
主
催
は

「
閉
ざ
さ
れ
た
記
憶
―
ノ
ー
モ
ア

南
京
展
」
呼
び
か
け
人
会
と
南
京

民
間
抗
日
戦
争
博
物
館
で
す
。 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
音
楽
の
つ
ど
い

で
は
、
呉
や
広
島
の
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
沖
縄
三
線
演
奏
や
歌
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
現
地
世
話
人
は
日
中
友

好
協
会
の
歴
史
か
ら
語
り
ま
し

た
。
１
９
５
０
年
10
月
１
日
に
設

２
人
目
は
、
元
大
久
野
島
毒
ガ

ス
工
の
藤
本
安
馬
さ
ん
で
す
。 

 

彼
の
主
張
は
「
時
の
軍
国
主
義

権
力
の
延
長
線
上
に
、
現
在
の
極

右
自
民
党
安
倍
政
権
が
謝
罪
と

賠
償
の
責
任
を
負
っ
て
い
る
の
で

あ
る
。
ま
た
、
過
去
の
戦
争
に
協

力
し
た
国
民
の
延
長
線
上
に
、
現

在
の
国
民
が
幇
助
罪
を
相
続
し
て

い
る
の
で
あ
る
。
」
と
い
う
も
の
で

す
。
小
柄
な
92
歳
の
藤
本
さ
ん
は

三
原
市
在
住
。
準
備
し
て
き
た
原

稿
を
気
力
を
込
め
て
読
み
上
げ
る

と
い
う
よ
う
な
話
ぶ
り
で
し
た
。 

か
ら
の
国
際
郵
便
で
「
支
那
の
豚
」

と
記
し
た
カ
ー
ド
や
、
英
語
で
彼
を

罵
る
よ
う
な
言
葉
、
下
劣
な
写
真

も
あ
っ
た
、
と
。
「
日
本
に
来
る
な
、

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
が
、
自
分
は
こ

ん
な
こ
と
で
ひ
る
ん
だ
り
し
な
い
。
」

「
一
人
の
南
京
市
民
と
し
て
、
一
人

の
中
国
人
と
し
て
、
困
難
な
中
で
活

動
を
続
け
る
皆
さ
ん
に
、
私
は
心
か

ら
感
謝
と
敬
意
を
表
す
」
と
。 

宮
崎
の
「
八
紘
一
宇
の
塔
」
に
つ
い

て
も
報
告
が
あ
っ
た
。
南
京
の
石
の

返
還
を
求
め
る
活
動
の
こ
と
だ
が
、

「
個
人
的
に
は
石
の
返
還
に
こ
だ
わ

ら
な
い
。
こ
の
ま
ま
こ
こ
に
あ
っ
て
も

い
い
。
し
か
し
、
石
が
ど
の
よ
う
な
脈

絡
で
、
ど
の
よ
う
な
経
過
と
思
想
と

当
時
の
状
況
の
も
と
で
、
こ
こ
に
あ

る
の
か
を
明
ら
か
に
明
記
す
べ
き
。

日
本
が
侵
略
の
歴
史
を
反
省
し
、

日
中
の
平
和
の
た
め
の
記
念
塔
に
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
今
後
そ
の
方

向
で
交
渉
運
動
を
続
け
て
い
き
た

い
。
」
と
の
力
強
い
発
言
で
あ
っ
た
。 

２
面
へ 

つ
づ
く 

も
日
本
人
に
辱
め
ら
れ
た
く
な
か

っ
た
」
「
二
人
の
日
本
兵
が
銃
剣
を

抜
い
て
母
の
体
に
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
に

突
き
刺
し
た
」
「
全
部
で
３７
か
所

だ
と
言
っ
て
い
た
」
「
母
が
死
ん
だ

と
思
っ
て
、
も
う
墓
穴
も
掘
っ
て
、

母
を
埋
め
に
行
く
と
こ
ろ
だ
っ
た
」

と
。
鼓
楼
病
院
で
治
療
を
受
け
る

李
秀
英
さ
ん
を
マ
ギ
ー
医
師
が
撮

っ
た
写
真
の
こ
と
や
、
マ
ギ
ー
医
師

と
李
さ
ん
が
１
９
４
５
年
に
は
大

虐
殺
の
証
人
と
な
っ
た
こ
と
な

ど
、
貴
重
な
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
白
髪
の
目
立
つ
陸
玲

さ
ん
で
す
が
、
母
の
こ
と
を
証
言

す
る
の
が
娘
の
自
分
の
責
務
だ
と

の
こ
と
で
し
た
。 

南
京
の
真
相
を
伝
え
よ
う
と
、
何

度
も
何
度
も
南
京
に
来
て
い
る
」

「
南
京
大
虐
殺
の
当
時
の
事
実
を

知
り
、
そ
し
て
戦
争
に
反
対
す
る

と
い
う
の
が
私
た
ち
の
博
物
館
の

目
的
で
あ
る
。
」
と
、
こ
の
会
の
主

催
者
が
準
備
し
た
資
料
に
、
パ
ネ

リ
ス
ト
の
紹
介
と
彼
の
語
り
の
抜

粋
と
し
て
記
し
て
あ
る
。
南
京
生

ま
れ
の
53
歳
。 

よ
く
あ
る
彼
へ
の
質
問
に
、
国

立
の
江
東
門
の
博
物
館
と
呉
さ
ん

の
民
間
博
物
館
の
違
い
は
？
と
い

う
の
が
あ
る
。
こ
れ
に
対
し
て
「
あ

ち
ら
は
お
金
に
困
っ
た
ら
、
政
府

が
い
く
ら
で
も
出
し
て
く
れ
る
。

私
の
と
こ
ろ
は
困
っ
た
ら
、
奥
さ
ん

に
頼
ん
で
出
し
て
も
ら
う
」
と
笑
い

を
誘
い
な
が
ら
語
る
呉
さ
ん
、
話

し
上
手
に
な
ら
れ
た
な
あ
と
感
じ

た
。
抗
日
戦
争
で
の
国
民
党
の
兵

士
た
ち
の
顕
彰
も
、
民
間
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
の
だ
、
と
、
こ
れ
ま
で

の
彼
と
の
付
き
合
い
の
中
で
聞
い

て
は
い
た
。
し
か
し
、
博
物
館
を
つ

く
る
原
点
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
祖

父
と
と
も
に
週
１
回
程
度
か
よ
っ

た
漢
中
門
に
あ
っ
た
銭
湯
へ
の
道

中
、
こ
の
辺
り
で
多
く
の
人
々
が

虐
殺
さ
れ
た
と
祖
父
が
話
し
て
く

れ
た
こ
と
に
あ
る
、
と
思
う
、
と
。

私
に
は
、
こ
の
こ
と
は
初
め
て
聞
く

話
だ
っ
た
。 

日
本
の
右
翼
か
ら
の
攻
撃
は
彼

に
も
及
ん
で
い
る
そ
う
だ
。
新
潟

立
さ
れ
た
が
、
50
年
11
月
15
日

に
大
阪
支
部
が
不
当
な
家
宅
捜

索
を
受
け
た
と
い
う
こ
と
。
ポ
ツ

ダ
ム
政
令
25
号
違
反
に
問
わ
れ

た
の
だ
と
か
。
国
交
の
な
か
っ
た
当

時
、
中
国
の
こ
と
を
知
る
た
め
、

人
民
日
報
な
ど
中
国
発
行
の
資

料
を
日
本
に
輸
入
し
、
大
学
や
新

聞
社
な
ど
に
配
布
し
て
い
た
活
動

が
罪
に
問
わ
れ
た
、
と
。
３
人
が

逮
捕
さ
れ
、
一
人
は
重
労
働
23

年
、
他
は
５
年
と
か
。
本
部
も
12

月
31
日
に
捜
索
を
受
け
、
重
労

働
５
年
と
か
の
罪
に
問
わ
れ
た
そ

う
で
す
。 

私
の
課
題
と
し
て
、
日
中
友
好

協
会
の
歴
史
学
習
の
必
要
を
感
じ

ま
し
た
。 

被
害
の
ヒ
ロ
シ
マ
の
前
に
加
害
の
南
京
が
あ
っ
た
（２
） 

―
広
島
・南
京
を
む
す
ぶ
平
和
友
好
の
つ
ど
い
―
に
参
加
し
て
ー 
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続
い
て
、
南

京
大
虐
殺
幸

存
者
・
李
秀
英

の
娘 

陸
玲
さ

ん
の
証
言
で
し

た
。
「
母
は
当

時
19
歳
で
、
お

腹
に
は
７
カ
月

の
子
が
い
た
」

「
母
は
死
ん
で

鼓楼病院で治療を受ける瀕死の李秀英さん 

 

証言をする陸玲さん 

 

藤本安馬さん 

 

３
人
目
は
南
京
民
間
抗
日
戦

争
博
物
館
館
長
の
呉
先
斌
さ
ん

で
す
。
彼
は
今
回
、
陸
玲
さ
ん
な

ど
と
と
も
に
11
人
の
訪
日
交
流

団
を
率
い
て
、
そ
し
て
一
人
娘
を

同
伴
し
て
の
来
日
で
す
。
「
多
く
の

善
良
な
、
友
好
的
な
日
本
の
方
々

が
非
常
に
困
難
の
中
で
一
生
懸
命

に
南
京
の
歴
史
を
伝
え
、
そ
し
て

呉先斌さん 

2424 

 

 

 



 

次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

９
月
１
日
（金
）午
後
１
時
半
か
ら 

民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で
す
。 

  

石川 

小川 

小林 

真田 

竹内和 

竹内袈 

坪井 

 

「都
市
」と
「村
」 

 

13
日
に
仁
川
を
経
由
し
て
牡
丹

江
で
飛
行
機
を
降
り
て
か
ら
18
日

に
瀋
陽
空
港
か
ら
岡
山
へ
帰
る
ま

で
に
、
林
口
、
ハ
ル
ビ
ン
、
長
春
、
瀋

陽
と
５
つ
の
都
市
を
専
用
車
と
新

幹
線
で
訪
れ
ま
し
た
。
都
市
と
都

市
の
間
は
専
用
車
で
３
～
５
時
間
、

で
す
。
中
国
は
広
い
と
感
じ
る
だ
け

で
な
く
、
都
市
は
ど
こ
も
、
高
い
ビ

ル
群
と
ト
ヨ
タ
、
ホ
ン
ダ
、
日
産

車
、
韓
国
の
車
や
ア
メ
リ
カ
の
車
、

自
動
車
社
会
で
広
い
広
い
歩
道

に
、
自
動
車
が
た
く
さ
ん
駐
車
し

て
い
ま
す
。
私
は
、
今
か
ら
10
数
年

前
に
大
連
に
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の

時
は
中
古
車
が
主
流
で
し
た
。
タ

ク
シ
ー
も
中
古
車
で
し
た
。
又
、
０

ず
ー
っ
と
真
っ
す
ぐ
は
る
か
向
こ

う
ま
で
続
い
て
い
る
景
色
を
眺
め

た
時
に
、
車
社
会
で
生
き
て
い
る

私
に
は
到
底
で
き
な
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
守
屋
さ
ん

か
ら
食
事
の
団
欒
の
時
に
、
親
に

連
れ
ら
れ
て
、
長
い
長
い
列
の
中

に
入
り
歩
い
た
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
で

も
休
む
と
、
列
の
中
に
加
わ
る
に

は
倍
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
っ
た
こ

と
を
話
さ
れ
て
、
山
歩
き
を
し
た

こ
と
が
あ
る
私
は
少
し
わ
か
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
小
林
さ

ん
は
、
あ
の
向
こ
う
に
橋
が
あ
っ
た

と
か
、
あ
の
道
を
曲
が
っ
た
ら
…

が
あ
る
と
か
、
そ
こ
を
皆
で
行
っ
て

見
て
、
幼
い
頃
の
景
色
と
今
は
ど

う
映
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考

え
ま
し
た
。 

 

旅
の
全
体
に
つ
い
て
は
、
小
林
さ

ん
、
丸
山
さ
ん
が
す
で
に
、
書
か

れ
て
い
る
の
で
、
感
想
を
書
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

 

竜
爪
開
拓
団
地
方
を
訪
れ
て 

 

小
林
さ
ん
が
住
ん
で
い
た
日
の

出
村
を
訪
れ
ま
し
た
。
現
在
住
ん

で
居
ら
れ
る
方
々
が
あ
っ
と
い
う

ま
に
私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ

て
い
ろ
い
ろ
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
家
の
中
に
も
入
れ
て
い
た
だ

き
日
常
の
生
活
に
も
触
れ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ
の
間
に

か
、
戦
争
中
の
様
子
に
思
い
を
馳

せ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
場
所
か
ら
日

本
に
帰
っ
て
き
た
の
か
と
思
う
と

気
が
遠
く
な
る
よ
う
で
し
た
。
そ

の
後
、
龍
爪
駅
跡
を
見
学
、
満
州

鉄
道
だ
っ
た
線
路
の
上
に
立
っ
て
、

こ
と
も
で
き
な
い
。
自
分
な
り
の

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
、
と
決

意
を
語
っ
た
。 

１
面
の
つ
づ
き 

最
後
の
報
告
は
、
広
島
原
爆
被

爆
２
世
の
角
田 

拓
さ
ん
。 

「
私
の
母
は
、
牛
田
国
民
学
校
５

年
生
の
時
、
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
被
爆
し
た
。
そ
の
時
受
け
た
ケ
ロ

イ
ド
が
右
の
腕
、
首
筋
、
両
肩
に

残
っ
て
い
る
。
被
爆
２
世
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
だ
し
た
の
は
高
校
２

年
の
時
、
放
射
研
か
ら
電
話
が
あ

り
、
被
爆
２
世
の
影
響
調
査
へ
の

協
力
を
求
め
ら
れ
た
と
き
に
始
ま

る
。
」
と
。
そ
れ
ま
で
、
被
爆
２
世

と
い
う
の
は
胎
内
被
曝
の
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
た
、
い
や
、
思
お
う
と

し
て
い
た
、
と
。
今
は
、
被
爆
２
世

と
し
て
の
自
分
自
身
に
関
わ
る
問

題
も
あ
る
し
、
ま
た
、
母
だ
け
で

な
く
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
被
爆
体
験
を

継
承
す
る
と
い
っ
た
運
動
も
あ

る
。
被
爆
２
世
は
途
中
で
や
め
る

９
年
１
月
に
、
曽
田
先
生
が
お
住

ま
い
の
南
京
へ
行
き
ま
し
た
が
、
そ

の
時
の
朝
の
出
勤
時
間
帯
は
舗
道

い
っ
ぱ
い
に
自
転
車
が
走
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
回
は
自
転
車

も
バ
イ
ク
も
見
ま
せ
ん
、
中
古
車

も
見
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
通

勤
時
間
帯
は
大
変
な
ラ
ッ
シ
ュ
だ

そ
う
で
す
。
都
市
を
見
る
か
ぎ

り
、
資
本
主
義
の
先
進
国
だ
な

ー
、
と
思
い
ま
し
た
。
歩
道
は
岡

山
の
車
道
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
し
、

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
も
ど
こ
ま
で
も
続
い

て
い
ま
し
た
。
ゴ
ミ
も
あ
ま
り
な
く

清
掃
が
行
き
届
い
て
い
ま
し
た
。

歩
い
て
い
る
人
々
も
ど
こ
と
な
く

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
お
し
ゃ
れ

で
し
た
。
都
市
と
都
市
の
間
は
ど

こ
ま
で
も
、
と
う
も
ろ
こ
し
畑
で

高
速
道
路
に
自
動
車
が
走
っ
て
い

る
風
景
が
見
ら
れ
て
、
と
て
も
田

舎
で
し
た
。
ぽ
つ
ん
ぽ
つ
ん
と
村
の

集
落
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
ど
こ

も
、
赤
や
青
の
平
屋
の
家
が
並
ん

で
い
る
風
景
で
し
た
。
村
に
住
ん
で

居
ら
れ
る
人
が
街
に
行
く
に
は
大

変
だ
ろ
う
な
、
と
思
い
な
が
ら
車

窓
を
見
た
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
？ 

 

８
月
２５
号
は
休
刊
で
す
。 

次
回
は
９
月
５
日
号
に
な
り
ま

す
。 

―
広
島
・南
京
を
む
す
ぶ
平
和
友
好
の
つ
ど
い
―
に
参
加
し
て
！ 

 

呉さんの娘さんと筆者    広島原爆被爆 2世の 角田 拓さん 

 

 

三
月
か
ら
始
ま
っ
た
講
座
も
十

一
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
講
座
生

も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
二
人
、
三

人
と
増
え
て
い
ま
す
。
き
ょ
う
八

月
二
日
は
、
十
八
人
の
参
加
で
し

た
。 

 

こ
の
講
座
は
、
当
支
部
の
会
員

向
け
ア
ン
ケ
ー
ト
「
ど
ん
な
活
動

が
し
た
い
で
す
か
」
の
調
査
の
中

で
、
最
も
多
か
っ
た
「
中
国
語
を
習

い
た
い
」
と
い
う
要
望
に
応
え
て
開

か
れ
た
も
の
で
す
。
毎
月
第
一
、

と
第
三
水
曜
日
の
十
八
時
三
十

分
か
ら
で
す
。
場
所
は
、
く
ら
し

き
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
で
、
先
生

は
、
広
本
レ
イ
氏
。 

月
謝
は
、
月
一
五
〇
〇
円
で

す
。
次
回
は
、
み
ん
な
で
餃
子
を

作
り
、
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

す
る
講
座
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ

い 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
倉
敷
支
部
通
信
係 

 

お
お
も
と
よ
し
こ
） 

し
ゃ
べ
っ
て
・
食
べ
て 

〈
楽
し
い
中
国
語
講
座
〉 

日
中
友
好
協
会
倉
敷
支
部 

倉敷支部 中国語講座 

「
中
国
東
北
部
を
訪
ね
、
日
中
友
好
を
促
進
す
る
旅
」
に
参
加
し
て 

稲
葉
泰
子 

 

太極拳講座より 

 五禽戯をしている。 

 日中友好新聞にこのあいだまで連載されてたあの五禽

戯だ。 ２０１７年４月に開講した８８期の準備運動の時間

を使って、毎週やっている。 何年か前に買って放置して

た本を読み、ユーチューブで動きを確認し、順番をようよ

う覚えたくらいで、見切りスタートした。 だから前に立っ

て手本を見せてる私の動きが、ちょいちょい変わる。 そ

ういうのもあり、と思ってる。正確な動作を覚えたいなら、

きっちりした先生に教えてもらえばいい。 せっかく面白

そうな気功法をやるのだ。くそまじめに細かく動作を覚え

たり、どこに作用してどんな効果があるかを知り尽くすよ

り、おおよその雰囲気を感じ取ることが重要だと思って

る。 虎戯なら、虎ならこんなふうに動く！ と想像してや

ってみてほしい。 それでもし誰かに、いろいろ違うといわ

れても、虎ならこう動くはずだ、とか、自分のほうが猿っぽ

い、と自信満々でいえたとしたら、それが一番五禽戯を

楽しめてるということではないかと思う。  小川涼子 

 


