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小
川
涼
子 

10
月
20
日
14
時
～
16
時
で
岡
輝
公
民
館
で

中
国
百
科
検
定
の
学
習
会
が
あ
っ
た
。
講
師
は
倉

敷
支
部
の
犬
飼
さ
ん
で
、
学
習
者
は
４
人
だ
っ

た
。 

 

内
容
は
歴
史
で
、
明
代
か
ら…

…

少
な
く
と
も

ア
ヘ
ン
戦
争
ま
で
は
い
っ
た
。
２
時
間
の
学
習
時
間

で
か
な
り
の
駆
け
足
授
業
だ
っ
た
と
思
う
。
私
と

犬
飼
さ
ん
の
間
に
い
た
人
は
、
途
中
目
を
閉
じ
て

…
…

寝
て
い
た…

…

い
や
、
集
中
し
て
聞
い
て
い
た

の
だ
ろ
う
。 

 

犬
飼
さ
ん
は
本
当
に
学
校
の
先
生
な
の
で
、
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
歴
史
に
詳
し
く
て
、
検
定
の
勉
強
だ

け
で
は
イ
マ
イ
チ
よ
く
わ
か
っ
て
な
か
っ
た
洪
武
帝

建
文
帝
永
楽
帝
の
関
係
と
か
、
ア
ヘ
ン
戦
争
の
流

れ
と
か
、
す
ご
く
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。 

 
私
は
す
で
に
特
級
の
歴
史
は
合
格
し
て
い
る
の

だ
け
ど
、
つ
ぎ
の
12
月
の
検
定
で
ま
た
受
検
し

て
、
今
度
は
満
点
を
と
り
ま
す
。 

 

 

 

宝
く
じ
買
お
う
！
笑
い
声
。 

 

そ
の
後
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
見
学
、
試

飲
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
帰
途
に
着
き
ま

し
た
。
運
転
手
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
〜

い
！
爽
や
か
な
秋
の
１
日
に
な
り
ま

し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

感
謝
！ 

 

中
国
百
科
検
定
学
習
会
そ
の
２ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

真
田
紀
子 

 

 

10
月
20
日
の
日
曜
日
14
時
～
岡
輝
公
民
館
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
、

標
記
の
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

講
師
は
犬
養
繁
さ
ん
で
、
歴
史
を
担
当
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
当

日
参
加
者
は
、
４
人
で
し
た
。 

 

昨
年
の
学
習
会
に
続
い
て
、
明
朝
か
ら
始
ま
り
、
清
朝
の
終
末
ま
で

を
丁
寧
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

明
の
初
代
皇
帝
洪
武
帝
（
朱
元
璋
）
の
顔
の
肖
像
画
を
２ 

枚
示
し

て
、
ど
ち
ら
が
本
人
に
近
い
か
と
い
う
と
右
だ
そ
う
で
す
が
・
・
・
何
だ

か
可
哀
そ
う
。
で
も
悪
い
ほ
う
の
顔
の
肖
像
画
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
面
白
い
で
す
ね
。 

 

３
代
永
楽
帝
の
時
に
鄭
和
に
よ
る
南
海
大
遠
征
が
行
わ
れ
、
ア
フ
リ

カ
か
ら
キ
リ
ン
が
持
ち
帰
ら
れ
た
こ
と
。
現
在
残
っ
て
い
る
万
里
の
長

城
は
明
の
時
代
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。
日
本
の
足
利
義

満
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
た
日
明
貿
易
（
勘
合
貿
易
）
も
明
の
時
代
で
あ

る
こ
と
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。 

栗
ひ
ろ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

岡
田 

ひ
ざ
し
の
や
わ
ら
か
い
９
月
最
後
の
日
曜 

太
極
拳
有
志
12
名
で
メ
ン
バ
ー
の
栗
畑
に
栗 

ひ
ろ
い
に
行
き
ま
し
た
。 

み
ん
な
初
め
て
の
人
が
多
く
、
落
ち
て
い
る

栗
に
大
興
奮
！
注
意
事
項
、
栗
の
拾
い
方
聞

い
た
後
長
靴
ゴ
ム
手
袋
に
着
替
え
て
、
い
ざ
出

陣
！ い

が
栗
を
踏
み
つ
け
て
栗
を
剥
が
し
、
み
ん

な
も
く
も
く
と
作
業
１
時
間
、
い
い
汗
も
か

き
、
栗
比
べ
１
番
大
き
な
栗
は
誰
か
な
？ 

良
い
こ
と
あ
る
か
な
？
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
ひ

い
て
お
弁
当
。
油
断
し
て
る
と
い
が
栗
が
ド
ス

ン
、
腕
か
す
っ
て
落
ち
ま
し
た
、
当
た
っ
た
ら
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次
回
の
新
聞
発
送
作
業
は 

１１
月
１２
日
（
火
）
午
前
１０
時
半
か

ら 民
主
会
館
２
階
で
行
い
ま
す
。 

前
回
お
手
伝
い
く
だ
さ
っ
た
方
で

す
。 

  

 

 

犬飼 

貝吹 

稲葉 

 

百
科
プ
ラ
ザ
で
太
極
拳
の
表
演
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
川
涼
子 

10
月
23
日
14
時
か
ら
西
大
寺
の
百
科
プ
ラ

ザ
の
前
庭
で
太
極
拳
の
表
演
会
を
し
た
。
参
加

者
は
全
員
で
８
人
だ
っ
た
。
前
日
は
か
な
り
雨
が

降
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
晴
れ
て
い
た
し
風
も
吹
い

て
い
た
の
で
、
芝
生
も
い
い
感
じ
に
乾
い
て
い
た
。 

 

み
ん
な
で
練
功
１８
法
、
簡
化
24
式
、
八
段
錦

を
や
り
、
で
き
る
人
で
48
式
、
扇
、
剣
、
刀
を
や

っ
た
。
百
科
プ
ラ
ザ
の
前
庭
で
は
剣
や
刀
は
危

な
い
の
で
持
て
な
い
の
で
、
代
わ
り
に
扇
を
持
っ

て
や
っ
た
。 

 

近
く
で
見
な
が
ら
真
似
を
し
て
動
い
て
く
れ

る
人
も
い
た
し
、
興
味
を
持
っ
て
見
て
く
れ
て
声

を
か
け
る
と
す
ご
い
す
ご
い
と
褒
め
て
く
れ
る

人
も
い
た
。 

 

外
で
太
極
拳
を
や
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い

し
、
人
に
見
ら
れ
な
が
ら
す
る
の
も
な
か
な
か

な
い
。 

 

表
演
会
の
あ
と
に
は
喫
茶
店
に
行
っ
て
、
パ
フ

ェ
を
食
べ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
し
た
。

や
っ
と
殺
人
的
な
暑
さ
の
夏
が
終
わ
っ
た
の
で
、

気
候
が
適
し
て
る
う
ち
に
ま
た
集
ま
れ
た
ら
い

い
と
い
う
話
も
し
た
。 

 

 

 
11月 10日（日）  

日生 南農園   持ち帰り袋：1キロ 1700円（昨年参考） 

車で乗り合わせて行きます。 昼食は日生のレストラン「夕立」 

問い合せ先 電話：０９０－８６０９－６９７４（真田） 

敬老会運動会 

9／16（月）午後 1:30 より小規模多機能ホームいほりで秋のイベントが

行われました。 

1部 敬老会ではスタッフ一同による歌やコント、華やかな扇の踊り、利

用者さんによる二胡やピアノの演奏、歌。お手玉パフォーマンス、

スタッフも加わりいっそう賑やかになりました。扇を持って太極拳

も飛び入り。盛り上がる熱を少し抑えてティタイム お誕生日会の

お祝いをしました。 

2部 運動会ではストレッチ準備体操からスタート、赤組青組に分かれて

競技開始。個人競技で得点が入ると皆さん目つきが変わり真剣その

もの。的あて、ボーリング、輪投げ、玉渡し、玉入れと盛りだくさ

ん。点が入るたび大きな歓声が生まれ笑顔がこぼれます。 

結果はわずかな差で青組が優勝金メダル、赤組準優勝銀メダル、記

念写真をパチリ。 

最後は中国踊り、心地よい太鼓のリズムでますます盛り上がりまし

た。 

朝夕涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑く元気をもらう時

間となりました。 

あと少し熱中症に気を付けて過ごしましょう。美味しい美味し秋が

待っています。                岡田 民 

 

 

2025年カレンダー 

1部１２００円で販売しています。 

 

 

 


